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ARTIKEL INFO ABSTRAK

Sejarah artikel Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh
Diterima 31/10/2024 fermentasi menggunakan spesies Aspergillus yang berbeda

Diterima dalam bentuk revisi 02/02/2025 . . . .
Diterima dan disetujui 25/02/2025 (Aspergillus niger, Aspergillus oryzae, dan Aspergillus

Tersedia online 12/03/2025 sojae) terhadap kandungan nutrien (serat kasar dan protein
Terbit 20/06/2025 kasar) dan antinutrien (fitat dan Cu) pada bungkil inti sawit.

. Percobaan berupa Rancangan Acak Lengkap dengan empat
Kata kunci . L L
Antinutrien perlakuan masing-masing lima ulangan. Perlakuan meliputi
Aspergillus TO (bungkil inti sawit tanpa fermentasi), T1 (bungkil inti
Bungkil inti sawit sawit + Aspergillus niger 8 g/kg), T2 (bungkil inti sawit +
Fermentasi Aspergillus oryzae 8 g/kg), dan T3 (bungkil inti sawit +
Kadar nutrien Aspergillus sojae 8 g/kg). Fermentasi dilakukan secara

aerobik pada suhu 30°C selama 3 hari. Variabel penelitian
terdiri dari kandungan nutrien (serat kasar dan protein kasar)
dan antinutrien (fitat dan Cu). Hasil menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan (p<0,05) pada bungkil
inti sawit fermentasi dibandingkan dengan kontrol terhadap
penurunan kandungan nutrien serat kasar (dari 38,971%
menjadi paling rendah 15,662%) dan antinutrien asam fitat
(dari 20,982% menjadi paling rendah 5,356%) serta
peningkatan kandungan nutrien protein kasar (dari 17,111%
menjadi paling tinggi 19,918%), namun nilai antinutrien Cu
tidak berbeda nyata antar perlakuan. Fermentasi
menggunakan berbagai spesies Aspergillus (Aspergillus
niger, Aspergillus oryzae, dan Aspergillus sojae) dapat
memperbaiki kandungan nutrien serat kasar dan protein
kasar serta menurunkan antinutrien fitat, tanpa adanya
pengaruh negatif pada antinutrien Cu bungkil inti sawit.
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ABSTRACT

This study purposed to evaluate the effect of
fermentation using various species of Aspergillus
(Aspergillus  niger, Aspergillus oryzae, dan
Aspergillus sojae) on nutrient content (crude fiber
and crude protein) and antinutrient (phytate and Cu)
of palm kernel meal. The experiment consisted of 4
treatments with 5 replications using a Completely
Randomized Design. The treatments included TO
(palm kernel meal without fermentation), T1 (palm
kernel meal + Aspergillus niger 8 g/kg), T2 (palm
kernel meal + Aspergillus oryzae 8 g/kg), and T3
(palm kernel meal + Aspergillus sojae 8 g/kg).
Fermentation was carried out at a temperature of
30°C for 3 days aerobically. The variables were
comprised of nutrient content (crude fiber and crude

PENDAHULUAN

Penggunaan bahan pakan komersial
mengakibatkan ketergantungan pada industri
pakan sehingga menimbulkan kendala bagi
peternak dalam mengendalikan biaya dan
kualitas pakan. Usaha mengurangi penggunaan
bahan pakan komersial dilakukan dengan
mengganti bahan pakan alternatif lokal yang
potensial. Bahan pakan alternatif untuk ternak
yang dapat menurunkan harga pakan adalah
limbah pertanian. Produk limbah yang
berpotensi untuk didaur ulang adalah bungkil
inti sawit (BIS) sebagai limbah dari pengolahan
kelapa sawit. Indonesia menjadi penghasil
minyak kelapa sawit terbesar di dunia, limbah
kelapa sawit banyak tersedia dalam bentuk BIS.
Data  Direktorat  Jenderal  Perkebunan
Kementerian Pertanian tahun 2020 melaporkan
bahwa terjadi kenaikan produksi sawit dari 31
juta ton pada tahun 2015 menjadi 48,2 juta ton
pada tahun 2020. Puastuti et al. (2014)
mengungkapkan bahwa diperoleh produk
samping berupa bungkil inti sawit (BIS) sebesar

3,5% per tandan buah kelapa sawit segar yang

protein) and antinutrients (phytate and Cu). The
results proved that there was significant difference
(p<0.05) among the control treatment compared to
the fermented palm kernel meal treatments in
decreasing crude fiber (from 38,971% to the lowest
15,662%) and phytate (from 20,982% to the lowest
5,356%), enhancing crude protein (from 17,111% to
the highest 19,918%), while antinutrient Cu was not
significant in all treatments. Fermentation using
various species of Aspergillus (Aspergillus niger,
Aspergillus oryzae, dan Aspergillus sojae) could
improve the nutrient content of crude fiber and crude
protein and also diminish antinutrient phytate,
without any negative impact on Cu of palm kernel
meal.

diolah, sehingga jumlah BIS mencapai 1,7 juta
ton pada tahun 2020.

Selain ketersediaan BIS yang melimpah,
protein kasar (PK) BIS cukup tinggi dan
berkisar antara 14 - 18% (Azizi et al., 2021).
Kadar PK yang berbeda disebabkan oleh
metode pengolahan. Cara pengolahan expeller
menghasilkan BIS dengan PK antara 13,3 -
15,9%, sedangkan metode pemanasan uap
diperoleh BIS dengan PK antara 19,4 - 19,8%
(Boateng et al., 2013). BIS adalah salah satu
produk samping pengolahan kelapa sawit
terbaik dilihat dari kandungan nutriennya.
Potensi BIS tersebut belum dimanfaatkan
secara optimal sebagai bahan pakan, walaupun
penelitian tentang pemanfaatan BIS sudah
banyak dilakukan. Bungkil inti sawit bahkan
juga dapat secara langsung digunakan tanpa
pengolahan (Sundu et al., 2021).

Kandungan PK BIS cukup tinggi, tetapi
pemanfaatannya masih rendah sebagai bahan
pakan ternak. Penggunaan BIS berkisar 10%
dalam ransum itik (Fadil, 2014). Hal tersebut

dikarenakan oleh rendahnya kualitas BIS.
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Kualitas BIS rendah karena tingginya
kandungan serat kasar, defisiensi asam amino
tertentu, dan adanya zat antinutrien. Serat kasar
yang tinggi menurunkan penggunaan energi
dan melindungi molekul protein sehingga sulit
dipecah oleh enzim protease ternak.
Kekurangan asam amino lisin dan metionin
juga menjadi pembatas penggunaan BIS dalam
pakan unggas (Manaf et al., 2022). Bungkil inti
sawit memiliki antinutrien seperti asam tannin
0,4%, asam fitat 23,49mg/g, dan oksalat 5,13
mg/g (Akinyeye et al., 2011). Antinutrien
berupa asam fitat dapat mengikat mineral
sehingga menurunkan absorpsi mineral dan
menghambat pertumbuhan tulang pada ternak
(Nte et al., 2023). Kelemahan lain dari Bungkil
Inti Sawit adalah kandungan mineral Cu yang
tinggi sekitar 21 — 48 mg/kg (Mirnawati &
Ciptaan, 2022). Lebih lanjut dijelaskan bahwa
Cu vyang tinggi pada BIS berefek sebagai
antinutrien dengan mengikat senyawa protein
(asam amino yang mengandung belerang) yang
menyebabkan kualitas protein pada BIS
menjadi rendah.

Penelitian BIS sebagai bahan pakan telah
banyak dilakukan. Salah satunya adalah
penelitian BIS sebagai bahan pakan pada ayam
(Sundu et al., 2015; Sundu et al., 2021).
Pemanfaatan BIS dalam ransum hingga 20%
tidak mengganggu produktivitas ayam broiler.
Kadar serat kasar yang tinggi menjadi salah satu
pembatas dalam penggunaan BIS sebagai bahan
pakan untuk ternak unggas. Serat kasar BIS
biasanya berupa ikatan -mannan (Tafsin etal.,
2018). Hidrolisis mannan dalam bungkil inti
sawit menjadi molekul sederhana berupa

manooligosakarida, manosa, glukosa dan

galaktosa memerlukan teknologi tertentu.
Contoh teknologi yang dapat dilakukan dapat
secara kimia maupun biologis (Sharmila et al.,
2014). Salah satu cara biologis untuk
mendegradasi serat kasar dalam BIS adalah
melalui fermentasi. Penggunaan mikroba yang
sesuai diharapkan dapat memecah serat kasar
dalam BIS (Hartoyo et al., 2015). Komponen
sederhana lebih memungkinkan untuk diserap
oleh sistem pencernaan ternak. Bungkil inti
sawit fermentasi dapat mensubstitusi bungkil
kedelai hingga 18%, sebagai bahan pakan
dalam ransum ayam pedaging hingga 21% dan
ransum ayam petelur hingga 25% (Pasaribu,
2018). Penelitian lain menyebutkan bahwa BIS
yang difermentasi dapat digunakan bahkan
sampai 40% pada ayam kampung persilangan
(Hanafi et al., 2022). Ayam buras yang diberi
BIS fermentasi mengalami kenaikan bobot
badan (Winardi & Prasetyo, 2024). Ampas
kedelai dan BIS fermentasi dapat meningkatkan
jumlah bakteri asam laktat dan menurunkan
Salmonella  dalam saluran  pencernaan,
meningkatkan ~ morfometri ~ usus  serta
menurunkan kandungan lemak dan kolesterol
pada daging dada ayam broiler (Nurliana et al.,
2017; Adam et al., 2018; Syafrizal et al., 2018).

Fermentasi mampu memperbaiki
kandungan nutrien dan menurunkan antinutrien
bahan pakan/ pakan. Yulinarsari et al. (2023)
menyatakan bahwa biji karet fermentasi
menggunakan Rhizopus oligosporus dan
Neurospora sitophila memiliki kandungan
antinutrien HCN yang lebih rendah. Pengolahan
metode fermentasi untuk meningkatkan kadar
PK dari BIS sudah diteliti. Beberapa mikroba

khususnya kapang yang digunakan untuk

Penerbit : Politeknik Pembangunan Pertanian Manokwari 146



Jurnal Triton Vol. 16 No. 1 (Juni, 2025) : 144-151

Listyowati & Larasati

memfermentasi BIS antara lain Aspergillus
niger, Trichoderma harzianum, dan Rhizopus
oryzae (Puastuti et al., 2014; Pasaribu et al.,
2019; Rohaya et al., 2021; Sitindaon et al.,
2021). Fermentasi Aspergillus niger dan
Aspergillus oryzae pada BIS dapat menaikkan
PK dan menurunkan serat deterjen netral (NDF)
dan serat deterjen asam (ADF) daripada
menggunakan Trichoderma viride dan tanpa
perlakuan fermentasi (Puastuti et al., 2014).
Fermentasi menggunakan Aspergillus niger
juga menaikkan  kualitas nutrien  dan
menurunkan antinutrien pada BIS. Hasil
penelitian menunjukkan peningkatan protein
(23,20%), penurunan serat kasar (10,59%), dan
rendahnya Cu BIS (Mirnawati et al., 2010).
Penelitian tentang pengaruh fermentasi
menggunakan berbagai spesies Aspergillus
terhadap kandungan nutrien (serat kasar dan
protein kasar) serta antinutrien (fitat dan Cu)
bungkil inti sawit perlu dilakukan berdasarkan

latar belakang di atas.

METODE

Bahan yang digunakan berupa bungkil
inti sawit dan inokulum fermentasi berbentuk
tepung Aspergillus niger, Aspergillus oryzae,
dan Aspergillus sojae dari Nanobio Laboratory
Bogor, Jawa Barat. Penelitian terdiri dari 4
perlakuan dengan 5 ulangan dengan Rancangan
Acak Lengkap. Analisis ragam menggunakan
Analysis of Variance (ANOVA) dengan uji
lanjut Tukey. Perlakuan meliputi TO (BIS tanpa
perlakuan), T1 (BIS + Aspergillus niger 8 g/kg),
T2 (BIS + Aspergillus oryzae 8 g/kg), dan T3
(BIS + Aspergillus sojae 8 g/kg). Fermentasi

BIS didasarkan pada metode Puastuti et al.

(2014) dengan modifikasi. Sejumlah 1 kg BIS
halus ditambahkan akuades 600 ml kemudian
dikukus selama 30 menit. BIS yang telah
dikukus tersebut dibiarkan pada suhu ruang
supaya  menjadi dingin. Selanjutnya
ditambahkan kapang sesuai perlakuan (masing-
masing Aspergillus niger, Aspergillus oryzae,
dan Aspergillus sojae) 8 g/kg BIS kering
(sebelum ditambah akuades). Campuran
tersebut diletakkan pada nampan plastik yang
telah ditutup kertas bersih dan disimpan pada
suhu 30°C selama 3 hari secara aerob. Proses
setelahnya adalah pengeringan BIS fermentasi
dalam oven pada suhu 60°C selama 2 hari. BIS
fermentasi dianalisis kandungan nutrien (serat
kasar dan protein kasar) serta antinutrien (fitat
dan Cu) untuk dibandingkan dengan BIS tanpa
fermentasi. Analisis protein kasar mengacu
pada metode Kjeldahl, AOAC 2005 Bab 4 Butir
4.2.11 Metode 2001.11. Pengujian serat kasar
menggunakan metode Ekstraksi Weende, SNI
01-2891-1992 Butir 11. Kadar Cu diuji
berdasarkan metode destruksi basah secara
Spektrofotometri Serapan Atom, AOAC 2005,
Bab 4 Butir 4.8.02 Metode 968.08. Analisis
asam fitat mengacu pada metode Wheeler &
Feller (1971).

HASIL DAN PEMBAHASAN
Kandungan Nutrien

Pengaruh  fermentasi menggunakan
berbagai jenis Aspergillus terhadap kandungan
nutrien bungkil inti sawit ditampilkan pada
Tabel 1. Hasil dari analisis ragam membuktikan
bahwa terdapat pengaruh perlakuan terhadap
serat kasar dan protein kasar. Uji lanjut

menyatakan bahwa TO mempunyai kandungan
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serat kasar lebih tinggi dan protein kasar lebih
rendah dibandingkan perlakuan lainnya.
Kandungan serat kasar T1 berbeda nyata
(P<0,05) terhadap T2, tetapi T3 tidak terdapat
perbedaan yang signifikan dengan T1 dan T2.
Kadar protein kasar T2 signifikan terhadap T3,
namun T1 tidak berbeda nyata dengan T2 dan
T3 (P>0,05).

menggunakan berbagai jenis Aspergillus dapat

Perlakuan fermentasi
menurunkan serat kasar dan menaikkan protein
kasar dibandingkan dengan kontrol. Tidak
hanya Aspergillus niger, Aspergillus sojae dan
Aspergillus oryzae juga memiliki kemampuan
dalam mendegradasikan serat kasar dan
meningkatkan persentase protein kasar.
Perlakuan fermentasi mampu
mendegradasi serat kasar. Salah satu faktor
pembatas menggunakan BIS sebagai bahan
pakan ternak unggas adalah tingginya kadar
serat kasar dalam BIS. Serat kasar BIS berupa
ikatan B-mannan (Tafsin et al., 2018).

Hidrolisis mannan BIS menjadi molekul

sederhana berupa mannooligosakarida,
mannosa, glukosa dan galaktosa diperlukan
teknologi fermentasi. Dalam bentuk yang
sederhana lebih mudah dicerna dan diserap oleh
ternak. Bungkil inti sawit mempunyai serat
kasar tinggi terutama lignin (Pasaribu, 2018).
Serat kasar yang tinggi menurunkan
penggunaan  energi dan  menyebabkan
persentase protein pada BIS turun. Alshelmani
et al. (2014) menyatakan bahwa kapang
memiliki  aktivitas enzim selulose dan
hemiselulose yang lebih tinggi dari bakteri
sehingga dapat memecah selulosa dan
hemiselulosa dalam dinding sel. Serat kasar
menurun hingga 28% (dari 17% menjadi
12,21%) dan protein BIS naik hingga 88% (dari
13-15% menjadi 16-28%) dengan perlakuan
fermentasi (Pasaribu, 2018). Sejalan dengan
hasil penelitian ini, fermentasi menggunakan
Aspergillus niger oleh Mirnawati et al. (2010)

dapat menurunkan serat kasar.

Tabel 1. Pengaruh Fermentasi Menggunakan Berbagai Jenis Aspergillus terhadap Kandungan Nutrien
(Serat Kasar dan Protein Kasar) dan Antinutrien (Fitat dan Cu) Bungkil Inti Sawit

Perlakuan Serat Kasar (%) Protein Kasar (%) Fitat (mg/g) Cu (mg/kg)
TO 38,971¢ 17,111 ¢ 20,9822 18,675
T1 25,702 ° 19,171 8,288° 18,885
T2 15,662 ¢ 18,530 ° 10,898° 18,905
T3 17,643 19,918 5,356° 19,303

Keterangan: ¢ Superskrip huruf berbeda pada kolom yang sama menunjukkan beda nyata. TO = BIS tanpa
fermentasi; T1 = BIS fermentasi Aspergillus niger; T2 = BIS fermentasi Aspergillus oryzae; T3 =

BIS fermentasi Aspergillus sojae.

Fermentasi yang dilakukan oleh kapang
menghasilkan protein lebih tinggi dibandingkan
fermentasi oleh bakteri. Hasil tersebut sejalan
dengan penelitian Mirnawati et al. (2010)
bahwa terjadi peningkatan protein kasar pada

BIS terfermentasi Aspergillus niger. Kenaikan

protein pada BIS dipengaruhi oleh adanya
pertumbuhan dari sel mikroba selama proses
fermentasi. Semakin banyak jumlah sel
mikroba yang tumbuh berakibat pada kadar
protein pada produk fermentasi dalam medium

padat menjadi bertambah (Pasaribu, 2018).
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Alshelmani et al. (2014) juga mengungkapkan
bahwa kapang mampu menurunkan serta kasar
sehingga protein hasil fermentasi menjadi lebih
tinggi. Nitrogen dalam asam nukleat yang
menjadi penyusun dinding sel yang tumbuh
pada saat proses fermentasi akan dihitung
sebagai protein kasar sehingga kandungan
protein kasar naik.
Antinutrien

Hasil dari analisis ragam menunjukkan
bahwa ada pengaruh perlakuan terhadap
antinutrien asam fitat, tetapi tidak pada kadar
Cu (Tabel 1). Berdasarkan uji lanjut, BIS
fermentasi T1, T2, dan T3 diperoleh beda nyata
(P<0,05) dengan kontrol TO pada antinutrien
asam fitat. Fermentasi menggunakan berbagai
jenis Aspergillus dapat menurunkan antinutrien
asam fitat dibandingkan dengan kontrol.

Rendahnya kualitas BIS salah satunya
disebabkan oleh adanya antinutrien. Bungkil
inti sawit memiliki antinutrien seperti asam
tannin 0,4%, asam fitat 23,49 mg/g, dan oksalat
5,13 mg/g (Akinyeye et al., 2011). Antinutrien
berupa asam fitat dapat mengikat mineral
seperti fosfor sehingga menurunkan penyerapan
mineral dalam tubuh dan menghambat
pertumbuhan tulang pada ternak (Nte et al.,
2023). Asam fitat mengalami penurunan setelah
difermentasi menggunakan berbagai spesies
Aspergillus. Kapang Aspergillus  memiliki
kemampuan untuk menghasil enzim fitase yang
dapat memecah fitat (Maulana et al., 2023).
Bungkil Inti Sawit juga mempunyai kadar Cu
yang tinggi sekitar 21 — 48 mg/kg. Cu yang
tinggi pada BIS berdampak sebagai antinutrien
dengan mengikat senyawa protein (asam amino

mengandung belerang) yang menyebabkan

kualitas protein pada BIS masih rendah
(Mirnawati & Ciptaan, 2022). Aspergillus sp.
dapat mengadsorpsi Cu dengan efisiensi 40-
90% pada pH optimum 5-7 (Ghaed et al., 2013).
Berbanding terbalik dengan penelitian ini,
fermentasi menggunakan berbagai jenis
Aspergillus dalam penelitian ini belum mampu
mengadsorpsi Cu sehingga tidak terdapat
perbedaan jumlah Cu yang signifikan pada
semua perlakuan.  Walaupun  demikian
Aspergillus mampu memecah ikatan Cu-protein
sehingga kandungan protein kasar pada BIS
fermentasi mengalami  kenaikan  secara

signifikan.

KESIMPULAN DAN SARAN

Fermentasi menggunakan berbagai jenis
Aspergillus (Aspergillus niger, Aspergillus
oryzae, dan Aspergillus sojae) dapat
memperbaiki kandungan nutrien. Serat kasar
menurun dari 38,971% menjadi paling rendah
15,662% dan persentase protein kasar
meningkat dari 17,111% menjadi paling tinggi
19,918% serta antinutrien fitat menurun dari
20,982% menjadi paling rendah 5,356%, tanpa
adanya dampak negatif pada Cu pada bungkil
inti sawit dengan hasil perlakuan terbaik
Aspergillus sojae sebagai starter fermentasi.
Penelitian ~ lebih  lanjut  memungkinkan
dilaksanakan tentang kecernaan in vitro dan
aplikasi in vivo pada ternak menggunakan
berbagai jenis Aspergillus yang diteliti.
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